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Opis techniczny
do projektu architektoniczno-budowlanego
Otwarte] Strefy Aktywnosci w miejscowosci Gora n/Notecig

1.Dane ogolne.

1.1.Podstawa opracowania:

Podstawe opracowania stanowia:

e Zlecenie inwestora i uzgodnienia z inwestorem,

¢ Mapa zasadnicza,

e Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity: Dz. U. z 2013 r.
poz.1409, z pézn. zm.),

 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 .

w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. z 2002 r. Nr 75, poz.690, z p6zn. zm.),

 Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25
kwietnia 2012 r. w sprawie szczegdtowego zakresu i formy projektu budowlanego
(Dz.U. z 2012 r. Nr 81,

poz. 462, z pézn. zm.),

 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 2 wrzesnia 2004 r.

w sprawie szczegdtowego zakresu i formy dokumentacji projektowe;, specyfikacji
technicznych wykonania i odbioru robot

budowlanych oraz programu funkcjonalno-uzytkowego (Dz.U. z 2004 . Nr 202, poz.
2072; Dz.U. z 2005 r. Nr 75, poz. 664),

o Norma PN-EN 1176-1:2009 Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie. Czg$¢ 1:
Ogélne wymagania bezpieczenstwa i metody badan,

e Norma PN-EN 1176-7:2009 Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie. Czes¢ 7:
Wytyczne instalowania, sprawdzania, konserwacji i eksploatacii,

e Norma PN-EN 957-1:2006 Stacjonarny sprzet treningowy. Czes¢ 1. Ogdine
wymagania bezpieczenstwa i metody badan,

e Warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlanych,

« Katalogi techniczne producentéw / dostawcéw urzgdzen sitowni zewnetrznych.

1.2. Zakres opracowania

Zakres opracowania obejmuje wykonanie projektu architektoniczno-budowlanego
Otwartej Strefy Aktywnosci w miejscowosci Géra n/Notecia.

Otwarta Strefa Aktywnosci zlokalizowana bedzie w potudniowe] czesci terenu
przeznaczonego na inwestycje i stanowiC bedzie integralng czes¢ istniejgcego
kompleksu rekreacyjno-sportowego.

1.3. Cel opracowania

Celem opracowania jest sporzadzenie dokumentacji technicznej stanowigce;
podstawe realizacji przedmiotowej inwestycji.

Otwarta Strefa Aktywnosci stanowi potgczenie sitowni plenerowej ze strefg relaksu
wyposazong w urzadzenia do gier edukacyjnych (stét do tenisa stotowego, stét do
gry w szachy) oraz fawki.

Urzadzenia sitowni zewnetrznej sg bezobstugowe, catkowicie bezpieczne, odporne
na warunki atmosferyczne i préby zniszczenia. Stuzg do éwiczenia catego ciata: nog,
ramion, brzucha i plecow. Podzielone sg na grupy stuzgce do treningu sitowego,
poprawiajace funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego, ukfadu oddechowego [



trawiennego, poprawiajace koordynacje ruchowa, kondycje oraz pomagajgce W
rozcigganiu i rozgrzewce.

Aktywnosé fizyczna na $wiezym powietrzu gwarantuje lepsze dotlenienie organizmu,
a co za tym idzie — lepsze samopoczucie.

2. Dane konstrukcyjno-materiatowe
2.1. Urzadzenia sitowni zewnetrzne;
Do realizacji projektowanej sitowni zewnetrznej przyjeto rozwigzania systemowe,
ti. wykonane jako gotowe prefabrykowane urzadzenia ¢wiczeniowe, mozliwe do
montazu w ramach zintegrowanego systemu oferowanego przez producenta.
Dobdr opisanych nizej urzadzen stanowi uszczegdtowienie przyjetych zatozen
uzytkowych, z wykorzystaniem jednego z dostepnych rozwigzan systemowych.
Zastosowanie dla potrzeb niniejszego projektu wskazanych urzadzen sportowych nie
ogranicza mozliwosci stosowania urzadzer innych producentow, przy zachowaniu
wymaganych podstawowych i rownowaznych cech technicznych i uzytkowych.
Dobrano nastepujgce urzadzenia:

1. Motyl integracyjny,

2. Wyciskanie+wyciag,

3. Wioslarz,

4. Odwodziciel+steper,

5. Wahadto+biegacz+twister,

6. Orbitrek.
Stopy fundamentowe pod urzadzenia zelbetowe, monolityczne, wykonane z betonu
klasy C16/20. Zbrojone pretami 4 @ 12 ze stali klasy A - Il (34GS), ze strzemionami
@ 6 co 25 cm ze stali klasy A-0 (St0S).
Wymiary stép fundamentowych zostang szczegotowo dobrane do zaoferowanych
przez wykonawce systemowych urzadzen sitowni zewnetrznej. Dostgpne systemy
moga rozni¢ sie w zakresie wymaganej lokalizacji fundamentéw dla poszczegdlnych
urzadzen.
Konstrukcja urzadzen sportowych
Konstrukcja noéna wykonana ze stalowych rur galwanizowanych (malowanych
podwojng warstwa farby proszkowej) o $rednicy @ 90 mm. Pozostate elementy
rurowe érednicy @ 33, 42, 48, 60, 76 mm i grubosci $cianki 2,75 - 3,0 mm.
Uchwyty i raczki wykonane z polichlorku winylu. Wszystkie ztgczki, podktadki i Sruby
wykonane ze stali nierdzewnej. Spawy dodatkowo pokryte natryskowg warstwa
cynku.
W urzagdzeniach zastosowaé bezobstugowe tozyska NSK.
Urzadzenie jest montowane do konstrukcji stalowej podziemnej, zatapianej w
monolitycznym fundamencie betonowym, ktéry stanowi jego widoczng podstawe.
Urzadzenia sitowni spetniajg wymagania normy PN-EN 1176-1:2009
Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie. Czes¢ 1. Ogdlne wymagania
bezpieczenstwa i metody badan.
2.2. Urzgdzenia i elementy strefy relaksu.
* Stét do tenisa stotowego — 1 szt.:
Betonowy stot pingpongowy wytwarzany jest na bazie twardych kruszyw z surowcow
naturalnych.
Dwuczesciowy blat - szlifowany i impregnowany specjalnym lakierem. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo uzytkowania, obrzeza i narozniki zabezpieczone aluminiowym
profilem z zaokrgglonymi krawedziami.



Siatka stalowa - ocynkowana ogniowo mocowana jest w sposdb uniemozliwiajacy
kradziez. Cato$¢ wsparta jest na konstrukcji stalowo-betonowe;.

* Stot do gry w szachy/warcaby — 1 szt.:

Stot o konstrukgji stalowej lub betonowej z czterema siedziskami drewnianymi lub z
PCV, z blatem wykonanym w technologii betonu ptukanego. Pole gry szlifowane i
lakierowane. Cato$¢ pokryta impregnatem zabezpieczajgc dodatkowo powierzchnie
przed szkodliwym dziataniem czynnikow atmosferycznych

* tawka parkowa z oparciem — 4 szt.:

Siedzisko i oparcie: Deski - drewno iglaste, malowane lakierobejcg, Nogi: wykonane
z profilu metalowego 50x50 mm, malowane proszkowo, lub betonowe. Wymiary:
dtugos¢ 170 cm, wysokos¢ 79 cm, gtebokos¢ siedziska 40 cm, Montaz: za pomocg
$rub bezposrednio do podtfoza.

* Kosz na $mieci — 2 szt.:

Kosz na $mieci metalowy o pojemnosci 35 litrow wykonany z ocynkowanego metalu i
pomalowany proszkowo, dzieki czemu charakteryzuje sie wysoka odpornoscig na
czynniki atmosferyczne. Kosz wyposazony w popielnice. Stupek kosza metalowy,
malowany farbami proszkowymi. Montaz do podfoza poprzez zakotwienie stupka w
stopie betonowe;.

* Stojak na rowery — 1 szt.:

Stojak stalowy 3-stanowiskowy. Montaz: za pomocg $rub bezposrednio do podtoza.

2.3.Nawierzchnia

Nawierzchnia sitowni zewnetrznej — naturalna trawiasta.

Nawierzchnia strefy relaksu — kostka brukowa betonowa o gr. 6 cm, na podbudowie
cementowo-piaskowej — powierzchnia utwardzona ok. 56 m?, obrzeza betonowe
o wym. 30x8 cm, na tawie betonowej z oporem, z wypeinieniem spoin zaprawg
betonowa.

UWAGA:

1. Wszystkie roboty wykonaé¢ zgodnie z Polskimi Normami oraz wiedzg i sztukg
budowlana.

2. W poblizu sieci infrastruktury technicznej roboty ziemne nalezy bezwzglednie
wykonywag recznie.

3. Roboty budowlane mogg by¢ prowadzone jedynie pod kierunkiem osoby
posiadajgcej odpowiednie uprawnienia budowlane do pefnienia samodzielnych
funkcji technicznych w budownictwie.

4. Przy realizacji obiektu powinny by¢ zastosowane materiaty dopuszczone do obrotu
i stosowania w

budownictwie, za ktore uznaje sie, zgodnie z przepisami prawa budowlanego, wyroby
posiadajace:

e certyfikat na znak bezpieczenstwa,

e deklaracje zgodnosci lub certyfikat zgodnosci z Polskg Norma,

e aprobate techniczng w przypadku wyrobow, dla ktérych nie ustanowiono Polskiej
Normy.
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